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Voor wie?

Wat?

Hoe?

Kinderen en jongeren van 2,5 tot 21 jaar met een lichte, 
matige of ernstige verstandelijke beperking en eventueel 
een bijkomende problematiek.

Wij bieden begeleiding, dagopvang, verblijf en outreachen-
de hulp aan.

Wilt u af en toe een beroep doen op verblijf of dagopvang 
voor uw kind of begeleiding aan huis?  Heeft u eerder een 
beperkte hulpvraag?  Dan kan u onze sociale dienst con-
tacteren om een beroep te doen op ons aanbod ‘Recht-
streeks Toegankelijke Hulp’.  Dit betekent dat hiervoor 
geen aanvraagprocedure bij de ‘Intersectorale Toegangs-
poort’ nodig is.  Ons aanbod RTH is echter beperkt.  (zie 
verder aanbod RTH)

Heeft u een ruimere hulpvraag en wilt u regelmatig be-
roep doen op dagopvang, verblijf of begeleiding, dan dient 
u eerst een aanvraagprocedure te doorlopen.  Hiervoor 
kan u terecht bij uw CLB of een ander multidisciplinair 
team.  Samen met u, wordt uw zorgvraag bekeken.  Na 
het doorlopen van deze procedure en een goedkeuring 
voor één of meerdere functies (dagopvang, verblijf of be-
geleiding), kan u in ons MFC terecht.  We maken samen 
met u een begeleidingsovereenkomst op waarin we op 
maat van uw kind en gezin werken.
Klinkt dit ingewikkeld?  Aarzel niet uw vragen te stellen bij 
onze sociale dienst (mfc@kindervriend.be) of uw CLB.



mfc

Een begeleiding kan ambulant zijn, 
d.w.z. binnen De Kindervriend, maar het 
kan ook mobiel: thuis, op school... Voor 
mobiele begeleiding, verwijzen we naar 
onze folder ‘Rotonde’.

Begeleiding

Wat?

Kinderen en jongeren van 2,5 tot 21 jaar met een lichte, 
matige of ernstige verstandelijke beperking en eventueel 
een bijkomende problematiek.

Een begeleiding kan verschillende vormen aannemen.  
Het kan gaan om psychosociale ondersteuning (hierbij 
werken we aan het sociaal en emotionele welbevinden) 
of ondersteuning bij activiteiten in het dagelijks leven
(ADL-ondersteuning), bij het kind of de jongere, zijn gezin 
en het bredere netwerk.

In een begeleiding werken we rond verschillende levens-
domeinen of thema’s:
• handicapspecifi eke ondersteuning: autisme, com-

municatie (bijvoorbeeld SMOG of ‘Spreken met Onder-
steuning van Gebaren’)

• ADL: ondersteuning bij het aanleren om zo zelfstandig 
mogelijk algemene dagelijkse activiteiten zelf te doen, 
zelfredzaamheid van het kind versterken, trainen van 
vaardigheden...

• pedagogische ondersteuning van de thuiscontext: op-
voedingsondersteuning, relatie met broers of zussen...

• ondersteuning binnen de schoolcontext
• ondersteuning binnen de vrije tijd: helpen zoeken 

naar een vrijetijdsinvulling, ondersteuning bieden bij 
het uitoefenen van een hobby...

Voor wie?
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Dagopvang

Wat?

Voor wie?
Kinderen en jongeren van 2,5 tot 15 jaar (einde buitenge-
woon basisonderwijs) met een lichte, matige of ernstige 
verstandelijke beperking en eventueel een bijkomende 
problematiek.  

In de leefgroepen dagopvang sluiten de kinderen aan over 
de middag, voor en na schooltijd, op woensdagnamiddag 
en tijdens vakanties.  We streven er in de eerste plaats 
naar dat ieder kind zich goed voelt en zich zo goed mo-
gelijk kan ontwikkelen.  Afhankelijk van hun noden, zetten 
we extra in op ondersteunde communicatie (visualisatie, 
SMOG), voedingsbegeleiding, vrijetijdsbesteding, zelfred-
zaamheid, rustmomenten...  
8 tot 12 kinderen van verschillende leeftijden vormen 
samen een leefgroep, volgens hun zorgnood. Ze worden 
begeleid door twee vaste opvoeders, ondersteund door 
een multidisciplinair team.

      We werken nauw samen met BuBaO De Kindervriend.

Op woensdagnamiddag 
bieden we ook dagopvang 
in twee andere scholen 
voor buitengewoon basis-
onderwijs: 
De Waterlelie in Moorsele 
(werking Kikkervriendjes) 
en De Kim in Deerlijk (onze 
werking Zonnevriendjes).
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Verblĳ f

Wat?

Voor wie?
Kinderen en jongeren van 2,5 tot 15 jaar (einde buitenge-
woon basisonderwijs) met een lichte, matige of ernstige 
verstandelijke beperking en eventueel een bijkomende 
problematiek.  We hebben een beperkt aanbod voor jon-
geren van 13 tot 21 jaar in leefgroep De Nisse.

In onze verblijfl eefgroepen, kunnen kinderen overnachten, 
één tot zeven nachten per week, naargelang de noden 
van het gezin.
In de leefgroepen streven we ernaar dat elk kind zich 
‘thuis’ kan voelen, we zorgen voor rust en geborgenheid 
en bieden onze kinderen alle kansen om zich zo goed 
mogelijk te ontwikkelen met hun beperkingen én hun mo-
gelijkheden.  
In een leefgroep verblijven 7 tot 12 kinderen, met vaste 
opvoeders, ondersteund door een multidisciplinair team.  
Zo bieden we zorg op maat.  Afhankelijk van de noden 
van het kind, zorgen we voor extra begeleiding, training, 
vrijetijdsbesteding, bewegen...

Onze verschillende leefgroepen zijn ingericht volgens de 
noden van de kinderen die er verblijven.  Op ons rustig 
en groen domein hebben we bovendien heel wat troeven: 
een therapeutisch zwembad, zorghoeve, indoor speeltuin 
Ferreland, snoezelruimte, buitenspeeltuinen...
Kinderen kunnen ook bij ons terecht in vakanties en week-
ends, in onderling overleg en binnen de mogelijkheden.
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Samenwerking met 
verschillende scholen

Samenwerking met 
verschillende scholen

We werken heel nauw samen met 
BuBaO De Kindervriend op het domein.

We begeleiden ook heel wat kinderen uit 
verschillende andere scholen voor bui-
tengewoon onderwijs (o.a. type 2 en type 
basisaanbod) in de regio: De Sprong, De 
Waterlelie, De Klimop, Futura, BuSo De 
Kouter...

Kinderen uit andere scholen kunnen aansluiten in onze leefgroepen ver-
blijf.  Vanuit De Kindervriend gaan ze met de bus naar school.  De opvoe-
ders, pedagogen en andere begeleiders werken heel nauw samen met de 
school, in overleg met de ouders.

Naast de mogelijkheid tot verblijf voor kinderen die buiten De Kindervriend 
school lopen, is er ook een aanbod dagopvang op woensdagnamiddag, 
in BuBaO De Waterlelie en BuBaO De Kim.

Voor onze speelpleinwerking Fladder in de zomervakantie, werken we 
ook samen met De Waterlelie in Moorsele, De Kim in Deerlijk en De Sprong 
in Kortrijk.  (Zie folder ‘Fladder’.)
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Jongerenleefgroep  
De Nisse

Voor wie?
Jongeren van 13 tot 21 jaar met een lichte, matige of ern-
stige verstandelijke beperking en eventueel een bijko-
mende problematiek.  
Vooral jongeren die al in MFC De Kindervriend verblijven, 
stromen door naar De Nisse, gezien het beperkt aantal 
plaatsen.  De jongere, de context en de hulpvraag worden 
in kaart gebracht bij de opname.  
Het contextueel werken is een rode draad doorheen de 
werking.  Dit betekent dat we het netwerk en de context 
van de jongere voorop stellen.

Wat?
De Nisse is het jongerenhuis van MFC De Kindervriend, 
gelegen aan de rand van de stad.  Hier verblijven twaalf 
jongeren. Het huis heeft zeven slaapkamers en vijf stu-
dio’s.  Als je binnenkomt, merk je meteen de kleur in huis 
én een warme ‘Eva Mouton-touch’ die voor een aangena-
me jongerensfeer zorgt.

De leefgroep is 7/7 en 24/24 van dienst.  Samen met de 
jongeren worstelen we ons door de puberteit, groeien we 
naar het volwassen leven, stromen we door tot begeleid 
wonen of oriënteren we naar een nieuwe voorziening voor 
volwassenen.

De vaste begeleiders bieden warmte, grenzen en stabiliteit 
in de tiener- en adolescentiejaren.   Ze laten de jongeren 
bijtanken zodat ze zich veilig kunnen verder ontwikkelen, 
rekening houdend met hun beperking én mogelijkheden.  
We werken op maat van elke jongere die bij ons verblijft.
De begeleiding groeit in methodieken zoals contextueel 
werken, geweldloos verzet, omgaan met seksualiteit, jon-
gerencultuur...  
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RTH - Rechtstreeks 
Toegankelĳ ke Hulp  

Kinderen en jongeren van 2,5 tot 21 jaar met een ver-
moeden van een lichte, matige of ernstige verstandelijke 
beperking en eventueel een bijkomende problematiek.
Specifi eke voorwaarden:
• Je hebt geen erkenning van het VAPH nodig, maar er 

moet wel minstens een vermoeden van een handicap 
zijn.  

• Je krijgt nog geen ondersteuning van een VAPH-dienst 
of VAPH-voorziening.

• Je hebt geen Persoonlijk Assistentie Budget (PAB)

Voor wie?

Wat?
Kinderen en hun netwerk kunnen binnen deze Recht-
streeks Toegankelijk Hulp (RTH) een beroep doen op 
ondersteuning in de vorm van begeleiding, dagopvang, 
verblijf of outreachende hulp.  Dit kan zonder dat hiervoor 
een procedure bij de Toegangspoort (om een erkenning 
van het VAPH te verkrijgen) doorlopen dient te worden.  
Deze verschillende vormen van ondersteuning kunnen ge-
combineerd worden.  Je kan bijvoorbeeld kiezen voor een 
begeleiding aan huis en af en toe verblijf voor uw kind.  
Er is binnen RTH wel een beperking in frequentie (minder 
vaak), intensiteit (minder intensief) en duur (kortere hulp).
Wij hebben een beperkt aanbod RTH.

Vragen hierover?  Stel ze gerust bij de medewerkers van 
onze sociale dienst via mfc@kindervriend.be.
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Outreach

Voor wie?

Wat?

Alle organisaties (scholen, jeugdbewegingen, diensten, 
andere voorzieningen VAPH...) die nood hebben aan han-
dicapspecifi eke kennisoverdracht.

We delen onze kennis en expertise met een groep van 
minimum drie ondersteuners van personen met een han-
dicap die nood hebben aan handicapspecifi eke knowhow 
om hun ondersteuning beter af te stemmen  op de vragen 
en noden van hun cliënt.
Dit kan zowel ambulant, hier bij ons in De Kindervriend, 
als mobiel in uw organisatie.

Enkele voorbeelden uit het aanbod:

• Tips bij het organiseren van een vrijetijdsaanbod voor 
kinderen met een verstandelijke beperking

• Een infomoment en/of toonmoment rond snoezelen
• Kennisoverdracht rond ondersteunende communica-

tie en visualisatie
• Omgaan met kinderen met een verstandelijke beper-

king binnen een jeugdbeweging
• Omgaan met kinderen met een verstandelijke beper-

king binnen een aangepaste of reguliere sportclub
• ...

Hoe?
Wenst u een beroep te doen op onze ondersteuning in 
jouw organisatie?  Stuur dan een mailtje met uw vraag 
naar mfc@kindervriend.be. 


